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Utilisation de couvres visages en tissu afin de ralentir la propagation du COVID-19 
 

Si vous devez quitter votre domicile, portez un couvre visage en tissu.  

Le Ministère de la santé recommande à tous les habitants du Vermont de 
porter un couvre visage en tissu lorsqu’ils sont à l’extérieur de leur domicile 
afin de permettre le ralentissement de la propagation du COVID-19. Ce conseil 
est basé sur de nouvelles informations concernant la façon dont le COVID-19 
peut se propager avant qu’une personne ne présente des symptômes. Un 
masque permet de protéger les personnes de votre entourage si vous êtes 
infecté(e) et que vous n’en avez pas connaissance. 

 

Un couvre visage est une précaution supplémentaire que nous pouvons prendre afin de ralentir la 
propagation du COVID-19 mais il ne remplace pas l’éloignement physique et les autres mesures de 
prévention. Vous devez toujours rester à une distance d’au moins 6 pieds (2 mètres) des 
personnes, même si vous portez un couvre visage. 
 

Les couvres visages en tissu recommandés ne sont pas des masques chirurgicaux ou des 
respirateurs N-95. Ces types de masques sont des fournitures essentielles qui doivent être 
réservées à notre personnel de la santé et aux premiers intervenants. Veuillez fabriquer vos 
propres couvres visages avec des articles ménagers (voir au dos). 
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Exemples de situations dans lesquelles il 
convient de porter un couvre visage 

Exemples de cas où vous n’avez pas besoin de 
porter un couvre visage 

Déplacements à l’épicerie, à la pharmacie, chez 
le médecin ou à l’hôpital 

Promenade dans les bois ou dans votre quartier. 
Mais prenez avec vous un couvre visage au cas 
où vous rencontreriez d’autres personnes et que 
vous vous arrêtiez pour discuter 

Les employés essentiels d’une épicerie, d’une 
pharmacie ou d’un autre établissement 
commercial où ils ne peuvent maintenir une 
distance d’au moins 6 pieds (2 mètres) entre 
eux et les autres 

À la maison, si tout le monde ne présente pas 
de symptômes 

À la maison si vous êtes malade et que d’autres 
personnes sont présentes 

Aller courir sur la piste cyclable, si elle n’est pas 
trop fréquentée   

Les employés à domicile qui s’occupent des 
populations vulnérables 

Quelles personnes ne doivent jamais porter de 
masque :  

 les enfants de moins de 2 ans 

 toute personne ayant des difficultés à 
respirer ou qui est inconsciente 

 toute personne incapable d’enlever le 
masque seule 

Prendre le bus, le taxi ou le covoiturage  

Marcher dans une rue fréquentée et bondée  

 

Qu’est-ce qu’un couvre visage ? 

Un couvre visage est un tissu bien fixé (comme un bandana ou un foulard) couvrant la bouche et le 
nez. 

Pourquoi recommandez-vous cela aujourd’hui ? 

Nous en apprenons encore beaucoup au sujet du COVID-19. Néanmoins, il est de plus en plus 
évident que les personnes, ne présentant pas de symptômes, peuvent être en mesure de 
transmettre le virus et que les gouttelettes produites lorsqu’elles respirent, parlent ou raclent leur 
gorge, peuvent transmettre le COVID-19 d'une personne à l'autre. Nous sommes toujours d’avis 
que rester chez soi, pratiquer la distanciation physique et avoir une bonne hygiène des mains sont 
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les méthodes les plus efficaces qui stopperont la propagation du COVID-19. En recommandant aux 
habitants du Vermont de se couvrir le visage, nous ajoutons une mesure supplémentaire et nous 
permettons ainsi de réduire la propagation. 

Comment porter un couvre visage en tissu : 

Les couvres visages en tissu doivent :  

 être parfaitement mais agréablement ajustés sur les côtés du visage. 

 être fixés à l’aide d’attaches ou d’élastiques aux oreilles. 

 être fabriqués avec plusieurs couches de tissu.  

 permettre de respirer sans restriction.  

 pouvoir être lavés et séchés en machine sans être endommagés ou 
déformés. 

Nettoyez quotidiennement, à la main ou à la machine, les couvres visages en tissu à 
l’aide d’un détergent.  

Un lavage en machine doit suffire pour laver correctement un couvre visage en tissu. Assurez-vous 
qu’il soit complètement sec avant de l’utiliser. Vous devez en avoir quelques-uns à portée de main 
afin de pouvoir les laver à tour de rôle. 

Retirez-le et rangez-le correctement et en toute sécurité. 

 Ne touchez pas vos yeux, votre nez et votre bouche lorsque vous le retirez. 

 Lavez-vous les mains immédiatement après l’avoir enlevé.  

 Ne le mettez pas à un endroit où d'autres personnes peuvent le toucher, ni sur un comptoir 
ou une table.  

Fabriquez le vôtre. 

Le CDC (Centre de contrôle des maladies) dispose d’instructions afin de 
fabriquer vos propres couvres visages selon différentes méthodes, 
notamment une méthode en les cousant à la machine ou à la main, une 
méthode sans avoir à les coudre en utilisant un  
t-shirt et des ciseaux, ainsi qu’une méthode sans avoir à les coudre avec un 
bandana. Voici le lien du CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html 

 

De plus amples informations sont disponibles sur notre site web :  
www.healthvermont.gov/COVID-19 
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Using Cloth Face Coverings to Help Slow the Spread of COVID-19 

If you need to leave your home, wear a cloth face covering.  

The Health Department recommends that all Vermonters wear cloth face 
coverings when outside of the home to help slow the spread of COVID-19. 
This advice is based on new data about how COVID-19 can spread before a 
person has any symptoms. A mask helps protect others around you if you 
are infected and don’t know it. 

A face covering is one more precaution we can take to help slow the spread 
of COVID-19 – and is not a substitute for physical distancing and other 
prevention measures. You still need to stay at least 6 feet away from people, 
even when wearing a face covering. 

The cloth face coverings recommended are not surgical masks or N-95 respirators. These types of 
masks are critical supplies that must be reserved for our health care workers and first responders. 
Please make your own face coverings with household items (see more on the back). 
 

Examples of when to wear a face covering Examples of when you don’t need to wear a 
face covering 

Trips to the grocery store, pharmacy, doctor or 
hospital 

Going for a walk in the woods or in your 
neighborhood. But bring one in case you 
encounter other people and stop to chat 

Essential workers at a grocery store, pharmacy, 
or other business setting where they cannot 
maintain at least 6 feet distance between 
themselves and others 

At home, if everyone in the home isn’t 
showing symptoms  

At home if you are sick and have other people in 
the house  

Going for a run on the bike path, if it’s not too 
crowded   

Home care workers caring for vulnerable 
populations  

Who should never wear a mask:  

 children under the age of 2 

 anyone who has trouble breathing, or 
is unconscious 

 anyone who is unable to remove the 
mask without assistance  

Riding the bus, taxi, or ride share  

Walking on a busy and crowded street  
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What is a face covering? 

A face covering is any well-secured cloth (like a bandana or scarf) that covers your mouth and nose.  

Why are you recommending this now? 

There is a lot we are still learning about COVID-19. However, there is increased evidence that 
people without symptoms may be able to spread the virus, and that droplets produced when 
breathing, speaking, or clearing your throat may spread COVID-19 from person-to-person. We 
continue to think staying home and practicing physical distancing and good hand hygiene are the 
most important ways to stop the spread of COVID-19. By recommending that Vermonters use a face 
covering, we are adding one more action to help reduce the spread. 

How to wear a cloth face covering: 

Cloth face coverings should —  

 fit snugly but comfortably against the side of the face. 

 be secured with ties or ear loops. 

 include multiple layers of fabric.  

 allow for breathing without restriction.  

 be able to be laundered and machine dried without damage or change to shape. 

Clean cloth face coverings daily, by hand or machine, using detergent.  

A washing machine should suffice to properly wash a cloth face covering. Make sure it’s completely 
dry before using. You should have a few on hand so you can rotate for washing. 

Remove and store it properly and safely. 

 Do not touch your eyes, nose and mouth when removing it. 

 Immediately wash your hands after removing it.  

 Don’t put it where others can touch it or on counter tops or tables.  

Make your own. 

CDC has instructions on making your own coverings in several different 
methods, including machine or hand-sewn, a no-sew method with a  
t-shirt and scissors, and a no-sew method with a bandana. 

For more information, visit www.healthvermont.gov/COVID-19.  


